Neu sehen. Anders handeln. Dithmarschen, den 31. Mai 2010
Zur Reduzierung von Fixierungen

'I
ReduFix
Praxis

Reduktion von Fixierung

Am 31. Mai im Kreis Dithmarschen

Freiheitsentziehende MalRnahmen in der stationaren Altenhilfe:

Um wessen Sicherheit geht es dabei eigentlich?

NICOLE OSTERHOLZ

Basisorientiertes Projektmanagement in der stationdren Altenhilfe

Hamburger Pflegeheimstudie

2367 Bewohner in 30 Hamburger Pflegeeinrichtungen

Der prozentuale Anteil der Bewohner mit
mindestens einer mechanischen Malhahme am

Stichtag variierte einrichtungsbezogen zwischen

4 4% und 58,9%.

(Meyer & Kodpcke 2008)
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Neu sehen. Anders handeln.

Zur Reduzierung von Fixierungen

Dithmarschen, den 31. Mai 2010

Was sind freiheitsentziehende

MalRnahmen?

» Korpernahe Fixierung durch Gurte, Tischsteckbrett

> Bettgitter
» Medikamente

» Schwere Turen

» Festgestellte Rollstuhlbremsen, nicht selbstéandig zu l6sen
» Rollstuhl / Gehwagen / Schuhe aul3er Reichweite

» Kaum zu bewegende Stiihle an den Tischen

» Die Schwelle an der Tir

» Pflegebodys
» Windelhosen
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Sicherheitshinweise

Benutzen Sie das SEGUFIX"- System nicht, bovor Sie die Gebrauchsanwoisung gelesen und

2ur Folge haban, fichem Ausgang. Die Sicherheit Ihres Patienton hangt davon ab,
dass Sie das. sEGuFIx‘ sy“lm Korrekt anwenden.

* Nur aul rztiiche Anordnung anwenden: wendungsawecke beutzt werden. Dibe
GUFIX" Anordung
‘eines Arztes, unter Enhaltung der - Gebrauchsanweisung engehalten werden,
ichen Bestimm @ingosetzt werden

Anordrungen bezdglch de Anwendung strikt

« Oberprifung der Gurtsysteme vor jeder
utzung:

hate Produkte knnen 2u Verlotzurgon ffven

* Verwendungszweck
SEGUFIX far
o bestimmungsgenifien medizinischen Ver

metv borutzen.

* Warnhinweis: Benutzen Sie dio
Soitonbofestigungon'
Ove SEGUFIX"-Standard

* Sichere Belestigung an Betten und Sidhier:
2 s

ungen benutzen. Die Seilen-
hinder,

ver

dass der Patient sich quer

2ur Koeperachse im Batt
tenbefest

+ Sichere Befestigung an Betten und Stuhlen:
Stellen Sie sicher, dass. GUF

60601-2-38
Normen fir Rotstihie:
DIN EN 12182 und DIN EN 12183 .

L

Gutachterliche Empfehlung zur Unfall-

« Bottgitter missen hochgestellt sein:
um

Patenten volistindg mum: Eﬂm

2Zu beachten ist
Ol Prockde miseen 20 sngebxacht werden,
dass se nicht verutschen kdonen.

trotz angelegter Fiierung durch den Spal
rutscht - mit der Foige der Strangulation.

« Warnhinweis: Patienten in Fixierung

Sitzgeiegenhaten dixfen keing scharfen Kanten

- Die Bowegungsmechanismen der Betten baw.
Stzguiegerviaton dlrien richt beskkdchigt

3 Patienten in Fixiensng
fordem regeim \.\V‘- o Ut
U et
= b
wnunterbrochens Ut
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vermeidung:

1.Seitenbefestigung anlegen

2. Durchgehende Bettgitter hochstellen,
Ausnahme: 5-Punkt-Fixierung

3. Die Diagonalfixierung gem. Gutachten

von Prof. Dr.-Ing. U.Boenick, TU-Berlin

verwenden.
(24.04.2001)
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Neu sehen. Anders handeln.

Dithmarschen, den

Zur Reduzierung von Fixierungen

31. Mai 2010

einschatzen.”

,Heimbewohner, die von Fixierungsmafinahmen betroffen
sind, leiden h&ufig an einer demenziellen Erkrankung und

kénnen ihre Mobilitatseinschrankung selbst schlecht

Alte Menschen mit:

»Kognitiver Beeintrachtigung
»Einschrankung der Mobilitat
»Pflegebedirftigkeit und Inkontinenz
»Fordernden Verhaltensweisen

(The Joanna Briggs Institute, 2002 — Review;
Bredthauer et al., 2005; DeSantis et al. 1997)
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Verstandnislos: ,Was soll das?"

Fassungslos: ,Das muss ein Irrtum
sein, das geht hier nicht mit
rechten Dingen zul"

Unsicher: ,Was habe ich jetzt
schon wieder falsch gemacht?"
Angst: ,Bitte nicht..lass mich nicht

allein®

Hilflos: .Keiner versteht mich!"

Wut: . Ich will hier raus!"
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Neu sehen. Anders handeln. Dithmarschen, den 31. Mai 2010
Zur Reduzierung von Fixierungen

]

Bediirfnis: ,Ich mochte helfen.”

Unsicherheit & Angst: ,Ist das

so richtig?"

Hilflosigkeit: ,Wie ich es mache,

ist es falsch!”
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]

Trauer: ,Mein Vater ist nicht
mehr der, der er einmal war."
Hilflosigkeit:"Ich schaffe das
nicht mehr allein.”
Unsicherheit: ,War es die
richtige Entscheidung?"
Uberforderung: ,Alles bleibt an

mir hdngen"
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Neu sehen. Anders handeln. Dithmarschen, den
Zur Reduzierung von Fixierungen

31. Mai 2010

.Ich bin nur kurz da und
angewiesen auf die Aussagen der
Pflegekrdfte und Angehérige
und muss der Erwartungshaltung

begegnen.”
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.und ich soll jetzt

entscheiden..."
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Neu sehen. Anders handeln. Dithmarschen, den 31. Mai 2010
Zur Reduzierung von Fixierungen

P Ausgangslage

» Fixierung in deutschen Pflegeheimen
. (zu)viel
. Unzureichende fachliche Begriindung
. Legitimation unsicher

» Haftungséangste der Mitarbeiterinnen

* Sicherheitserwartungen der Angehdérigen

+ Kommunikative Asymmetrie: Arzte, Gericht, Pflege

Fachliche Vorgaben

» FEM mussen ,erforderlich“ und ,geeignet” sein, um die ,erhebliche
Gesundheitsgefahrdung® abzuwenden.

» Pflege- und medizinische Fachkrafte missen ihre Entscheidungen
am ,Stand des Wissens" (Standards, Leitlinien, Studien) orientieren.
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P  Negativspirale bei Fixierung

Sturzbedingte Verletzungsgefahr

Fordernde Verhaltensweisen Angehérige, Personal:

Schuldgefuhle 1
Arbeitszufriedenheit |
,,Burn-Out*

|

Allgemeinzustand |
Lebensqualitét |
(Tod)

Fixierung

|

Psychischer Stress,
Gegenwehr —

Direkte Verletzungen
Mobilitat |
Verhaltensauffalligkeiten 1

\ /

hooh K Sturzgefahrdung?t
Psychopharma awgrden —> Nahrungs-,Flussigkeitsaufnahme |
gegeben bzw. erh6ht

Medizin. Komplikationen, wie
Kontrakturen, Dekubitus, Pneumonie
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Neu sehen. Anders handeln. Dithmarschen, den 31. Mai 2010
Zur Reduzierung von Fixierungen

P  -thisch-Rechtliches Dilemma

Verfolgung der Fursorgepflicht Respektieren von Menschenrechten
- Schutz der korperlichen Versus - Wahrung von menschlicher Wirde (Art.1 GG)
Unversehrtheit (Art. 2 GG) - Recht auf Freiheit der Person (Art. 2 GG)

- Férderung von Aktivitat, Autonomie und
Selbstbestimmung

(Grundgesetz [GG] fiir die Bundesrepublik Deutschland, zuletzt geandert 28.08.2006
The ICN Code of Ethics for Nurses, 2000; Heimgesetz (HeimG) zuletzt geandert 31.10.2006
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Risikoeinschatzung und Ursachenabklarung

Was sind die Grunde fur die Fixierung?
Worin genau bestehen die individuellen Risiken?

- bei Sturzgefahrdung?
- bei fordernde Verhaltensweisen?

|

Welche (behandelbaren?) Ursachen kann die
Sturzgefahr, das Verhalten, etc. (mit)bedingen?
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Neu sehen. Anders handeln.

Zur Reduzierung von Fixierungen

Dithmarschen, den 31. Mai 2010

Ursachenabklarung: Grundbediirfnisse

» Schmerzen / Unwohlsein

» Ausscheidung (Harnverhalt!)

» Hunger / Durst

» Bewegung (Autonomie)

» Geborgenheit, Zugehorigkeit

(Abhangigkeit)
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Medizinische Ursachen (Beispiele)

» Infekt/ Fieber

»  Blutzucker-Entgleisung

» Exsikkose

»  Schilddrisenfunktionsstorung

» Parkinson-Syndrom

» Medikamente

Y
somatisch
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Demenz

Depression

Delir

Suchterkrankung, (Benzo-,
Alkoholentzugssymptomatik)

> Wahnhafte Storung, Halluzinose,

Psychose aus dem
schizophrenen Formenkreis

\ J
Y

psychiatrisch

17
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Neu sehen. Anders handeln. Dithmarschen, den 31. Mai 2010
Zur Reduzierung von Fixierungen

P Fehimedikation im Alter: Bsp Psychopharmaka

Haufig zu wenig, zu viel,
falsche Indikation, zu lange,
altersuntaugliche Medikamente

™~
e

Typische Nebenwirkungen:

- Neurologisch (Schlucken|,
Stiirze)

- Herz-Kreislauf (RR|, Kollaps,
Arrythmien)

- Kognitiv-zerbral (Sedation, Ver-

Wechselwirkungen? wirrtheit, Unruhe, Halluzination)

Nebenwirkungen 1

Schlusselposition: Pflegefachkrafte,

durch veranderte aber auch: Betreuer, Angehdorige !

Pharmakodynamik im Alter
Zu fordern:
Arztliche Uberprufung der Medikation
durch gerontopsychiatrisch erfahrenen
Arzt!

Bildquelle: www.apotheken.de/graphics/arzneimittel-hand-abda.jpg
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B rakioren zur Reduzierung von FEM

« Einsatz von technischen Hilfsmitteln
* Gut geschultes und informiertes Personal
« Forderliche Rahmenbedingungen

* Genaue Betrachtung des jeweiligen Entscheidungsprozess

QP
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Neu sehen. Anders handeln.
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Dithmarschen, den 31. Mai 2010

P Hiftprotektoren,
adaquates Schuhwerk,
Helm, Knie- und Armschoner

z.B. Safehip® Soft Kompakt
Bildquelle: www.roelke.de
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P Anti-Rutsch-Auflagen

Anti-Rutsch-Auflagen
z.B. von Segufix®

i D1
e . Carares
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P | Gehfrei“- Hilfen

Bildquelle:www.rcn-medizin.de
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z. Bsp. RCN-Walker (Fa. RCN)

z. Bsp. Dynamico fir Innen- und
AufRRenbereich (Fa.Ormesa®)

Bildquelle:www.ormesa.com/de

22

P Niedrigstbett
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z. Bsp. Volker Niedrigbett 5380 / 5380 K

Sensormatte

z. Bsp. Safefloor ™ Fa. Roelke pharma

23
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Neu sehen. Anders handeln.
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Dithmarschen, den 31. Mai 2010

P Zukunftsmusik

,Evidenzbasierte Praxisleitlinie zur
Vermeidung von
freiheitseinschrankenden MalRhahmen
in der beruflichen Altenpflege”

NV

(laufendes BMBF-Projekt 2007-2010)
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Aktuell noch kein juristisch bindender
] nationaler fachlicher Standard,
! e aber:

BUKO QS-~

Economica

v BfArM

v'Heimgesetz
vInstitutionsinterne Richtlinien
v'BGH-Urteile
v'Handlungsempfehlungen DED
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P

Was wollt ihr eigentlich und warum?

Werdet konkret und priift es auf

Schliissigkeit.

Ungeschriebene

Ich bin fiirs Recht zustdndig!
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T

Ich danke Ihnen fir Ihre Aufmerksamkeit

o1l

DEGXIS

www.osterholz-projektmanagement.de
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